
 

 
 
 
 

 
 
BALÓN PRESA 
 
NOMBRE DEL MATERIAL A UTILIZAR: Se precisa un balón de 
fútbol o de baloncesto  
 
TIPO DE JUEGO: Recreativo-deportivo 
 
EDAD: A partir de 10 años 
 
Nº DE PARTICIPANTES:  
Dependerán del número de alumnos de la clase, se pueden hacer 
equipos de 3, 4, 5 personas y varios equipos. 
 
TERRENO DE JUEGO: 
Se puede realizar al aire libre o en una pista polideportiva 
 
EFECTO: 
Juego de desarrollo anatómico gestual, etc (trabajo global). 
 
OBJETIVO: 
Se forman dos equipos que se sitúan en los extremos (refugios) de 
un campo rectangular, numerándose correlativamente los jugadores 
de cada equipo 
Cuando el profesor nombra un número, los jugadores de ambos 
equipos que lo tienen salen corriendo hacia el balón, para poder 
apoderarse de el y llevarlo a su refugio. 
El contrario trata de impedirlo por todos los medios (agarrando, 
placando, etc) 
El director puede nombrar otros números que saldrán a ayudar. 
 
PRINCIPALES NORMAS: 
El balón no puede ser lanzado y solo se puede jugar entregándolo 
mano a mano 
Gana el equipo que consigue llevar el balón, mayor número de veces 
a su refugio 
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